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Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего образования краевого государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Красноярская Мариинская 
женская гимназия-интернат» 2024-2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования Гимназии составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287  (с 

изменениями от 18.07.2022 № 569), федеральной образовательной программой 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370 и в соответствии с действующими 

санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Учебный план Гимназии ООО на 2024/25 учебный год обеспечивает 5-летний срок 

освоения образовательных программ основного общего образования на основе 

различных сочетаний базовых предметов и предметов для углубленного изучения.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 2 сентября 2024 года. Продолжительность учебного года составляет                       

34 учебные недели (не включая период государственной итоговой аттестации).  

Учебный год в 5 – 9 классах условно делится на четверти, являющиеся периодами, 

по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает максимальную 

величину недельной образовательной нагрузки при 6-дневной учебной недели и 

составляет: 

Классы V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная нагрузка при  6-

дневной учебной неделе, ч 

32 33 35 36 36 37 37 

Продолжительность учебной недели: 6-дневная. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет 5-6 уроков – 5-8 классы, 6-7 – уроков                 

9 классы .  

Начало занятий в 08 часов 45 минут.  Продолжительность урока составляет 45 минут.     

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут.  Гимназия 

работает в режиме сочетания неполного и полного пансиона. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных занятий и занятий второй половины дня.  



 

 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

целей и задач ООП ООО  Гимназии:  

➢ формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей и талантов; 

➢ обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями каждого из обучающихся, 

индивидуальными особенностями его развития; 

➢ организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

педагога-психолога, социального педагога, сотрудничество организациями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

➢ выявление и развитие способностей обучающихся; 

Приоритетной задачей гимназического образования является формирование 

компетентности мышления гимназисток,  которая оказывает непосредственное влияние 

на качество всех остальных компетентностей и грамотностей и лежит в  основе развития 

интеллектуальных способностей обучающихся.  

Учебный план гимназии обеспечивает достижение обучающимися предметных и 

метапредметных результатов, а также индивидуальный характер развития 

обучающихся в соответствии с их интересами и склонностями и отражает специфику 

Гимназии – углубленное изучение русского языка, литературы и иностранных языков 

(английского, французского).  

Возможность изучения второго иностранного языка является особенностью 

образовательного процесса Гимназии и позволяет обучающимся на одинаковом уровне 

овладеть знаниями немецкого, английского, французского языков. 

Также часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на формирование:  

российской гражданской идентичности, социализации обучающихся, их 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, труду и творческому 

самовыражению, правомерному поведению и взаимодействию с другими людьми в 

процессе решения задач личной и социальной значимости, через расширение и 

углубление знаний по общественно-научным предметам; 

 мировоззрения, естественнонаучной грамотности  обучающихся, их  

представления о материальном единстве мира, через расширение и углубление знаний 

по предметам естественнонаучного цикла.  



 

 

Таким образом,  выбор обучающимися предложенных учебных курсов Гимназии, 

составляющих  часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, позволит определиться  обучающимся в профессиональном направлении и 

дальнейшем выборе предметов для углубленного изучения  при получении основного 

среднего образования. 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Модуль «Введение в новейшую историю России» в 9 классе реализуется через введения 

учебного курса. 

В 9 классе образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется через введение во внеурочную деятельность  курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

При проведении уроков иностранного языка осуществляется деление на группы, 

так как в Гимназии изучаются два языка в 5А, 6А, 7А, 8А, 9А – английский и 

французские языки; в 5Б, 6Б, 7Б, 8Б, 9Б – английский и немецкие языки. 

В Гимназии оборудован один кабинет информатики, в котором установлены 14 

рабочих мест, поэтому при проведении уроков класс делится на две группы. Два 

кабинета труда (технологии) исходя из их площадей, позволяют проводить в них 

учебные занятия с 15 обучающимися.  

Предмет Физическая культура в 5-6, 8-9 классах изучается модульно по 2 часа в 

неделю, в связи с введение в обязательную часть учебного плана изучение второго 

иностранного языка.  Для увеличения двигательной активности обучающихся в этих 

классах предусмотрен курс внеурочной деятельности «Школа здоровья».   

В соответствии со ст.58 (п.1.1) ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                        

в Российской Федерации» промежуточная аттестация в гимназии осуществляется                        

в соответствии с годовым календарным учебным графиком Гимназии, по отдельному 

графику в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (гимназисток)                     

в КГБОУ «Красноярская Мариинская женская гимназия-интернат».  

Формой промежуточной аттестации предметных результатов гимназисток 

является: по учебным предметам – форма годовой контрольной работы; по учебным 

курсам –  форма зачета (зачетной работы) по итогам учебного года.  В 5–8, 10 классах 

результаты ВПР засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации.  В 

2024/25 учебном году промежуточная аттестация проводится с 15 апреля по 23 мая 2025 

года. 

Внеурочная деятельность представлена отдельным планом.  
 

Учебный план 5А, 6А, 8А, 9А класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А класс 6 А класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 



 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный  
язык (английский) 

2 2 2 2 2 10 

Второй 
иностранный  

язык 
(французский) 

2 2 2 2 2 10 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1       2 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 

  

2 

  

2 

  
2  2  10 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

 

Учебный план 5Б, 6Б, 8Б, 9Б классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 



 

 

Предметные 

области 

5 Б 

класс 

6 Б 

класс 

7 Б 

класс 

8 Б 

класс 

9Б 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  

язык (английский) 
2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный  
язык (немецкий) 

2 2 2 2 2 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

1 1       2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура    
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

      1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

 

Учебный план 7А класс 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 
класс 



 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура   
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

 

Учебный план 7Б 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 Б 

класс 

6 Б 

класс 

7 Б 

класс 

8 Б 

класс 

9Б 

класс 



 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура   

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 2 3 3 18 

Учебные курсы 4 3 4 4 3 16 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

 

Список учебных курсов по выбору обучающихся 

Название учебного курса 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Количество учебных курсов, 

которое может выбрать каждый 

обучающийся 3 3 2 2 4 4 3 3 2 2 

Информационно-
коммуникационные технологии                   1 

Основы словесности 1   1  1  1  1 1  1   

Дорогами литературы  1         



 

 

Мир литературы    1       

Олимпиадная деятельность по 

русскому языку    1       

Текст- рассуждение как речевое 

произведение                  1 1 

Смысловое чтение     1 1     

Практика анализа художественного 

произведения                 1 1 

Практическое владение немецким 

языком           1   1     

Коммуникативный английский        1   1   1   1 

Удивительный мир книг 
(английский язык)               1     

«Лучшие друзья» Немецкий язык   1   1             

Курс интенсивного чтения: Давайте 
читать и обсуждать! 1 1 1   2   2   1   

Французский в перспективе 2    2   1   2   2   

За страницами учебника географии        1  1 

Я географ – следопыт  1 1         

Химия в задачах и упражнениях       1 1   

Экологическая грамотность 1 1 1 1 1 1     

Система развития органического 
мира                 1 

История в личностях               1 1 

Юный исследователь     1 1 1 1 1   

Введение в новейшую историю 

России                                   1 1 

ИТОГО 6 5 5 7 7 6 7 7 7 8 
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