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Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

IToneneabHUK
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
Garona Garona b K Y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g&r&‘;;mm ¢ MaKapOHHbMH 250 6,15 6,34 21,53 166,00 0,09 228 009 005 21324 181,04 = 3209 035 9
Kakao ¢ MoiokoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
Macio ciuBoYHOE (IIOPIUSIMHU ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Bapankw, cymiku, 0yOaIuKu 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 7,20 0,64 I'TI
Xi1e6 mITeHnYHBINH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 I'TI
Xi1eb prkaHoi 35 2,38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 1,37 I'T1
Hroro 553 20,79 21,88 97,58 613,61 0,33 4,62 1,74 0,11 469,16 482,53 100,25 3,69
Ooex

Canat CTOIHYHBIN 100 12,03 10,52 7,30 122,89 0,12 10,12 0,29 0,04 31,08 132,89 24,04 1,38 29
boput u3 caexceit kamyctet ¢ 250 5,78 6,79 16,46 110,12 0,10 30,08 0,38 0,03 62,30 103,36 = 3430 @ 1,78 47
Kaprodenem, MICoM
Kotners! unu 6utouku prIOHBIE 100 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 0,91 68
OBOLIHOE COTE C MOPKOBBIO 180 4,79 14,20 16,25 205,67 0,24 100,80 5,45 0,03 69,31 51,76 49,60 1,71 77
S;:;‘L:I‘Z"m’”"e’ (pyxToBLIC M 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
Xi1e6 mieHUnYHbINH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'T1
Xi1eb prkaHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'T1
Hroro 920 48,32 40,95 105,40 907,46 0,78 161,91 10,29 0,15 285,30 548,22 190,75 @ 10,81




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 = 004 | 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066 @ III
KHCIIOMOIOUHBIi HAITMTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 018 109
Bapanku, cymiki, 6y6Iuky 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 1440 | 128 I
wi Byouka goMarmsss 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 | 094 128
Hroro 420 12,04 10,51 61,03 602,73 023 | 12,00 1,72 004 | 24214 267,18 8546 @ 2,12

Yxkun
Osowroe accopti 13 (nepely 100 1,05 0,14 3,60 20,74 006 | 7888 051 0,00 13,26 24,48 1394 065 34
Oonrapckuii, oryper, Tomar)
it Kyiypysa 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 060 44
KOHCEpBHUPOBaHHAsA
Tosapuna, Tymenas ¢ 110 17,70 24,18 7,36 153,62 0,08 5,57 3,11 0,02 26,15 189,37 30,87 254 81
YEPHOCIMBOM
Kalla epioBast pacchImaras 180 7,53 9,01 53,67 21803 0,09 0 0,99 0,05 40,16 167,2 3241 152 70
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X11e6 MIeHHIHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 I
X11e6 prxatoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 TI
roro 680 32,92 34,20 126,17 67609 035 8606 570 007 | 10812 46845 101,04 6,66

2 y3KUH
Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 = 0,08 2,60 0,00 004 | 24000 | 180,00 = 28,00 020 108
Baduii , TIeueHbe, MPSHHKH 35 3,74 5,88 37,50 13235 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 I
Hroro 235 9,54 10,88 47,10 24035 = 0,13 2,60 0,00 004 = 250,00 21000 3448 0,69
Hopwma conu Ha Bech ACHB 7T.

B K Y Sn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

WToro 3a eHb 12361 11841 43728 304024 1,81 267,09 1945 041 | 135471 197637 511,98 @ 23,96
CyTouHast NOTpeGHOCTL 90,00 92,00 38300 272000 140 | 70,00 12,00 = 090 | 1200,00 120000 300,00 18,00
Tpouen yroBaersopenus 137,35 128,71 114,17 = 111,77 129,41 381,69 162,08 4533 112,89 16470 170,66 133,13

CYTOYHOW MOTpedHOCTH

*c 1 ssuBaps mo 30 uioHs




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

Bropuuk
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
ourona ourona b X y (kxa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g%‘/‘;‘g)m’p""‘m’m SATICHCHHBIH 200 15,94 14,90 35,69 124,02 0,18 0,95 0,58 013 = 313,70 26461 = 4545 1,16 10
i CBIpHUKH B3 TBOPOTa 180 32,46 17,00 31,91 172,00 0,19 0,83 0,71 0,12 280,55 217,14 41,93 1,08 14
MoJI0KO CTYIIIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,02 0,20 0,04 0,04 61,40 43,80 6,80 0,04
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Maco caMBOYHOE (TTOPIIUIMH) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
X11e6 MIIeHuIHbII 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 0,94 o
X11eb prxaHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 o
HUroro 573 28,01 25,26 132,67 665,65 0,40 2,76 2,48 0,19 424,43 461,26 94,27 4,61 | 147,00
Ooex

Cauar u3 kaprodesst ¢ perooit 100 10,05 7,91 10,60 114,40 0,21 23,76 2,91 0,01 22,78 141,80 36,80 1,25 33
CyII ¢ JIanmoi 1 MscoM 250 10,05 10,56 10,34 247,26 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 27,81 1,51 55
Kotnetsr Oco0bie 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 59
Kanycra Tymenas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 113,90 2,61 0,00 132,02 89,91 45,52 1,77 98
Komrmot u3 cMecu Cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 116
X11e6 MIIeHuYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I
X11e6 prxaHoit 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I
HUroro 970 49,34 38,19 144,36 1119,65 0,75 159,78 | 10,57 0,10 349,46 674,34 181,86 | 11,34




Ioaauuk

KHCTOMOJIOUHbIH HAMTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
BapaHKH, CyIIKH, 6Y6IuKT 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 064 I
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 = 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
Hroro 380 8,84 7,91 56,63 404,85 0,16 12,00 1,08 0,04 | 23254 230,78 78,26 | 1,48

Yoxuu
Canar 13 MOPKOBH C CHIPOM 1 100 3,52 5,04 6,30 84,27 0,06 4,52 3,48 0,03 116,23 99,59 37,04 | 0,75 41
YCCHOKOM
CP;"yii 3alCHCHHad B MOJIOTHOM 120 17,94 10,96 4,25 237,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59 83
gf:;;}‘}fr? 3aNCHCHHBII 13 180 8,02 14,17 42,64 171,42 0,32 52,40 4,55 0,04 140,59 213,72 64,90 2,54 76
KHCEITh H3 CMOPO/HHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 037 103
X1e6 TIeHHuHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 I
X1e6 pranoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 117 Il
Hroro 680 35,58 31,06 111,22 760,38 0,68 | 108,32 1152 012 @ 360,75 606,37 161,75 597

2 y/KUH
Sr‘;‘;i;‘zom’”’“”’ (bpyxroBbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
Hroro 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a ieHn 121,77 102,42 460,88 302553 2,00 302,86 2724 045  1419,18 2054,75 546,14 @ 26,59
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
TpouenT yoB1ersopenus 135,30 111,32 120,33 111,23 142,58 432,66 227,02 4956 = 11826 = 171,23 = 182,05 @ 147,72

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

Cpena
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHE Broixon IMumessblie BemecTBa (T) IH/1 Buramunbi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o.moga 0.moga b K y (KkKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
PR MOADHHD IS 200 6,04 5,90 29,62 126,17 013 1,04 0,62 003 11242 157,44 30,54 153 6
Kakao ¢ MosiokomM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'm
X1e0 HiIeHnYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'm
Xi1e6 prxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'mI
Hroro 580 17,40 12,11 100,50 513,58 0,32 20,11 1,80 0,07 359,40 430,73 151,63 | 4,41
Oben

Canat MscHoit 100 4,11 3,71 4,66 135,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 40
Cyn-nope 13 pa3HbIX OBOLIEH ¢
CyXapHKaMH U3 MIIEHUYHOTO 250 11,56 6,99 21,28 183,31 0,36 34,19 3,4 0 97,13 240,81 72,53 31 51
xJyieba
i CoJsiHKA M3 OTUIBI 250 6,78 12,82 10,32 273,56 0,13 19,38 2,33 0,01 32,24 78,23 22,29 1,13 132
Kamnycra Tymienas co CBUHMHOM 200 10,58 19,99 12,57 288,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 99
Komrmor u3 xkyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 114
X1e6 nieHnYHbINH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 Im
Xi1eb prraHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I
HUroro 840 34,85 32,60 104,98 954,50 0,88 133,22 8,53 0,01 305,03 582,77 190,93 | 8,89

Hoaguuk




Bapenuku ¢ xapTodeneM 1 MaciioMm 200 12,00 11,00 72,00 346,00 0,24 1,48 7,02 0,04 166,94 211,70 35,10 1,68 101
Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 180,00 2800 020 108
Hroro 400 17,80 16,00 81,60 45400 0,32 4,08 7,02 008 | 40694 391,70 6310 1,88

Yxkun
CH;;:;CW Katlycta ¢ orypriom u 100 4,55 11,50 2,83 104,27 003 2381 3,23 004 | 162,35 99,47 1726 061 38
WiId MaprHaj OBOITHOW ™ 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
CP;"yii TYHICHAA B CMETARHOM 120 15,90 10,40 4,13 133,93 0,18 5,89 3,44 0,02 40,98 123,28 3200 0,76 90
KapTodenbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 17999 020 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 3929 146 73
gr‘z)‘;i:i"m“"le’ bpyxroBbic 200 0,00 0,00 22,80 100,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X1e6 NIeHAYHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 III
Xi1e6 prKaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 IO
Hroro 680 30,19 29,19 92,63 726,89 052 | 80,65 = 9,47 010 | 33416 500,63 @ 140,25 7,75

2 y/KUH
KHCIIOMOIOUHBIi HAITUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7T.

B K y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 10524 95,66 39501 | 275497 2,09 | 239,14 2682 030  1619,73  2069,63 571,11 23,11
CyTouHasi NOTPeGHOCTL 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 300,00 18,00
TpouenT yoBaersopenus 103,98 103,14 = 101,29 32,80 13498 17247 190,37 128,41

CYTOYHOM MOTPEOHOCTH
*c 1 saBaps o 30 uroHs

116,93

149,44

341,63

223,53




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

YerBepr
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IIumessblie BemecTBa (T) OH/u Buramunsi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) Ne TK
oroma 01012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamia ssygeBas MOJIOYHAs KUIKAS 200 6,67 7,72 31,66 143,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 1
KodeiiHbiii HAHTOK C MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 | 189,42 18267 40,13 053 112
CIp (OpLUAMHU) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 | 237,60 135,00 945 | 027 20
Xi1e6 nueHnuHbLi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 0,83 I
X11e6 prkanoii 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 273 I
Hroro 552 28,31 21,24 120,68 = 655,25 0,84 3,72 2,56 0,16 646,65 694,68 @ 127,08 5,10
Ooex

Canar u3 GenoKouaHHO} KamyCTL! 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 | 2780 450 0,05 44,00 32,00 1700 = 060 23
C 3CJICHBIM I'OPOIIKOM
w11 MapuHaa OBOIIHOI* 100 154 = 10,11 916 13517 @ 0,07 1068 49 | 0 38,03 58,9 3579 082 43
Cyn kaprodenbHeIii ¢ 250 2,43 3,79 17,92 19800 014 = 2457 028 0,02 29,07 72,91 2881 116 54
(bpuKagenpbKaMu
T1J10B U3 CBHHMHbI 250 19,08 13,51 38,55 462,34 0,13 7,00 0,86 0,04 42,93 141,06 6129 2,78 63
Hcr‘;‘;f{:;o“m"‘e’ (bpyxToBbic n 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 | 2000 160 = 000 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 MIIeHnHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 TII
X11e6 prxanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 156 Il
Hrtoro 980 30,41 38,35 126,83 995,74 050 | 90,05 1314 011 232,83 47567 198,09 10,56

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 = 004 1092 044 0,00 8,74 30,58 4586 066 [T
KHCIOMOOYHBIH HAIITOK 180 4,00 476 9,30 90,60 0,05 1,08 000 004 21420 16380 2520 0,18 109
Baduu , niedenbe, MSHUKH 35 3,74 5,88 37,50 13235 0,05 000 000 000 10,00 30,00 648 049 I
Hroro 375 9,38 11,19 69,73 | 401,20 015 | 1200 044 004 23293 22438 7754 133

YoxuH
KyKypy3a KOHCepBHPOBaHHas 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 802 | 005 0,00 70,14 68,47 21,71 | 060 44
TlowKapKa U3 phiGHI 120 13,07 16,10 7,41 11839 033 1415 559 0,03 6417 | 13755 = 4552 130 84
KaprodensHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 17999 020 3095 023 004 5473 | 11628 = 3929 146 73
KoMIIoT 13 cBEXHUX SroJ U IIJI0JI0B 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 6,75 0,64 107
X11e6 mueHHaHEL 50 3,80 0,40 24,60 11750 = 0,06 000 055 0,00 10,00 32,50 700 055 I
X11e6 piKanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 000 028 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Hroro 670 26,04 24,06 10413 63296 066 5812 680 007 21923 39413 130,07 533

2 y/KUH
Moroko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 = 0,08 260 000 004 | 24000 @ 180,00 = 2800 | 020 108
Hroro 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 260 000 004 24000 @ 180,00 = 28,00 0,20
HopmMma conu Ha Bech IeHb 7T.

B K y Sn/u Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHn 99,94 99,84 430,97 279315 222 16649 2293 042 | 157164 1968,86 560,78 22,51
CyTounas noTpeGHOCTL 90,00 92,00 38300 272000 140 | 7000 1200 090 120000 = 1200,00 = 300,00 18,00
TpouenT yrosaereopenus 111,05 108,52 112,53 102,69 15866 237,84 191,10 4622 = 130,97 = 16407 186,93 12507

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

Iarauna
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe Brixon IIumessblie BemecTBa (T) OH/u Buramunsi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) Ne TK
01012 o012 b XK Yy (kkaJg) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIET HATypaTbHbIH 200 16,26 23,94 5,38 142,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 | 291,87 2596 | 2,80 16
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 3821 088 111
Crip (opIHsvm) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 945 | 027 20
X1e6 nieHuuHbIi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 0,83 I
X1e6 prxanoii 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 | 2,73 TII
Hroro 552 38,96 38,38 88,08 655,01 0,40 3,74 2,73 0,45 682,39 767,56 = 11842 @ 7,51
Ooen

Canat BHTAMUHHbIH ¢ A6T0KOM 100 1,10 10,10 10,60 108,00 0,04 15,40 4,60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90 24
nm Mipa 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 700 310 000 @ 41,00 37,00 1500 0,70 22
kaOaukoBasi(OaKIaKaHHAs)
f;‘(’:‘(’)‘l’\f"*‘““ Jlenmmrpazcxuid ¢ 250 5,30 6,06 15,85 174,67 0,12 1717 0,32 0,02 23,98 41,70 2839 | 1,33 49
CBHHMHA, TyILIEHasl ¢ OBOIIAMU 200 15,57 22,87 19,19 450,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98 87
XCF%I;PIIH‘)’I‘Z"MH"”’ (bpyxToBbIC M 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 THIeHHuHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044  TII
Xi1e prranoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 T
Hroro 820 27,05 39,74 93,26 962,82 091 | 12643 10,39 0,25 167,42 464,83 = 15845 10,02

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Ioaauuk

Yaif ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
®pyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 044 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
[Tuposxok reyeHslt U3
JPOXIKEBOTO TECTA C JIUBEPHBIM 100 17,55 9,92 50,58 178,36 0,28 19,38 1,92 4,55 28,63 250,15 21,88 4,83 123
WM MSCHBIM (haprieM
Hroro 460 19,23 10,47 93,59 439,01 0,32 3191 2,37 4,55 39,82 282,03 68,46 | 561

Yoxuu
S::j;{‘f;d CBCIIIBL C CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 0,03 124,25 89,80 2367 1,39 42
TedyTeTH MACHBIE C PHCOM 100 8,19 14,57 11,50 150,56 0,14 1155 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 | 1,32 85
Coyc TOMaTHbIH ¢ OBOIIAMH 50 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 547 = 027 102
?fi;:gf;’;”e H3/ICTIHA OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 1,22 82
HanuToK 13 obJIenuxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 300 0,19 104
X166 mueHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 Il
X1e6 piKanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 = 156 Il
Hroro 730 27,72 33,97 122,09 828,29 0,94 4510 6,84 0,11 22213 365,25 90,70 | 6,61

2 y/KUH
KHCII0MOOUHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 | 0,18 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 | 0,18
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

b K v Sn/n B1 C E A Ca ) Mg Fe

HToro 3a enn 117,96 128,32 412,32 2991,13 2,62 | 20826 2232 540 @ 132596 204347 = 46123 @ 29,92
CyTo4Hast NOTPeGHOCTS 90,00 92,00 383,00 = 272000 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 1200,00 = 300,00 @ 18,00
Tpouent yoBaeTBopenus 131,06 139,47 107,66 109,97 187,30 297,51 186,02 599,56 = 110,50 @ 170,29 = 153,74 166,22

CYTOYHOM MOTPEOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

Cy600Ta
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
oarona oarona b X y (kxa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaia Psi6unk 200 8,20 8,22 43,22 140,34 0,18 1,47 0,36 0,06 145,93 190,71 120,87 | 2,09 8
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 119
Macio cauBOYHOE (TTOPIIHAMU ) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
Baduu , nedeHbe, NPSIHUKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'm
Xi1e0 HieHnYHbINH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'm
Xied praHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'm
HUroro 556 22,85 26,38 160,83 647,19 0,42 2,78 1,77 0,12 311,71 421,93 171,03 | 511
Ooex

S;g;TeI;CTCHH"“" H3 pasHbIX 100 2,03 7,23 942 111,76 009 1442 339 000 = 3376 57,76 2419 087 26
CBEKOJIBHUK C MSCOM 250 5,23 5,65 17,32 145,88 0,11 23,70 0,39 0,02 63,20 68,12 38,75 2,11 134
[eueHb TOBSIKBS ITO-CTPOTaHOBCKH 120 9,7 10,49 0,96 165,67 0,14 9,31 0,59 4,46 21,8 123,94 10,7 3,64 75
Ejﬁ:ﬁfﬁ" sanCuCHHbIH 180 4,20 6,23 2315 172,99 025 = 4134 258 000 = 2802 = 121,90 = 4807 192 71
KoMmmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 116
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 90,40 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'm
X1eh nieHnYHbINH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 0,55 I'm
Xied praHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'm
HUroro 1090 30,17 31,22 155,87 964,50 0,77 106,10 8,71 4,49 251,47 521,27 222,69 | 13,12




Ioaauuk

Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 | 0,08 2,60 000 | 004 | 24000 | 180,00 & 2800 020 108
KOP/KHK MOJOUHEIi 50 4,51 8,55 31,47 22073 0,07 0,07 261 0,01 17,08 44,75 693 057 142
Teopoxaast macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 | 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOH YIIAKOBKEC
ni ChIPHHKH 13 TBOpOTa ¢ 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JoxeMoM (rouioM) 100/10
Hroro 350 20,71 18,55 51,67 457,73 0,25 3,17 271 008 | 421,08 @ 44475 = 5793 1,17

YoxuuH
Tlexurckast kanycra ¢ ropomkoM 45 2,07 5,12 5,02 75,10 005 | 29,47 @ 2,32 0,00 39,91 38,56 1656 061 37
YECHOKOM
it FopoLue seseibii 100 3,10 0,20 6,50 40,00 011 060 020 000 20,00 62,00 21,00 0,70 21
KOHCEPBHUPOBAaHHBIN
ITTHuA 3aneeHHas 120 14,66 15,18 0,41 153,62 0,17 3,70 1,62 0,07 3521 | 17309 = 3520 2,39 80
OBOILIY 3areueHHbIe 180 5,12 15,61 30,98 190,60 028 | 240,85 7,74 0,00 8249 | 131,17 6103 248 110
Sr‘;‘;flgl‘zom’”’“”’ bpyxrosbic u 200 0,00 0,00 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X11e6 NieHn b 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 044 0,00 8,00 26,00 560 044 I
X11e6 prKaHoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 028 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Hroro 660 21,13 36,49 86,85 653,52 0,58 29402 14,00 007 @ 227,01 48222 | 15819 @ 9,90

2 y/KUH
KHCITOMOJIOUHEIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 | 0,05 1,08 000 | 004 | 21420 | 16380 | 2520 018 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 000 004 21420 163,80 = 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

B xK y Su/u Bl C E A Ca P Mg Fe

WToro 3a ieHn 99,86 118,40 47052 282894 207 | 407,15 27,19 480 | 142547 203397 63504 @ 29,49
CyTounast noTpesHoCcTH 90,00 92,00 383,00 272000 140 | 70,00 12,00 = 090 | 1200,00 1200,00 300,00 = 18,00
Tpouent yoBaeTBopenus 128,70 122,85 = 104,01 532,89 11879 169,50 = 211,68 163,81

CYTOYHOM MOTPEOHOCTH
*c 1 saBaps o 30 uroHs

110,96

147,94

581,65

226,61




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

IlepBas Hemens

Bockpecenbe
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
oroma 01012 b XK Y (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama u3 x10m»eB OBCAHbIX 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 005 = 15328 22947 68,04 1,99 7
«[epkynecy xKuakas
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 5,46 4,49 26,96 129,15 0,1 2,22 0,08 0,04 210,47 202,97 44,59 0,59 112
Macio cauBOYHOE (TTOPIIHSAMU ) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
X1e0 MIIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'TI
X11eb pxaHoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 34,30 2,73 I'TI
Hroro 551 23,67 23,08 125,49 585,25 0,53 5,40 2,64 0,12 412,57 590,24 156,73 6,10
Ooex

Canart U3 TOBSANHBI C MOPKOBBIO 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 39
ﬁzgol;apmq’e“"m’m ¢ GoGosbivm it 5y 746 8,31 16,93 248,00 036 19,63 0,66 0,02 55,17 120,82 4963 323 53
ITomkapka U3 CBUHUHBI 100 16,88 37,49 2,61 275,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 135
Puc orBapnoit 180 5,68 5,16 59,58 163,39 0,06 0,00 0,38 0,02 7,87 122,40 40,20 0,82 95
Komnot u3 ceexux srox u mwioios 200 0,24 0,13 19,13 80,02 001 500 010 000 10,79 7,93 675 064 107
X1e6 MIIeHnYHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 0,55 I'TI
X11eb pxaHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 920 45,64 60,21 150,98 1084,24 1,27 41,83 7,82 0,09 312,81 717,74 186,51 10,76




Ioaauuk

CoKxu OBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE M

Aot 200 0,00 0,00 22,80 10000 000 20,00 1,60 000 52,00 82,00 3000 320 120
Badn , nedenbe, IpHAKA 35 3,74 5,88 37,50 132,35 = 0,05 000 000 0,00 10,00 30,00 648 049 I
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 17825 = 006 1673 067 0,00 13,39 46,85 7028 | 100 III
Hroro 395 6,25 6,71 9544 | 41060 011 3673 227 0,00 7539 | 15885 | 106,76 = 4,70

YoxuH
Hxkpa xabaukoBasi(0akiaxxaHHas ) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 22
Kapkoe Mo-1oMarHeMy 200 17,22 10,52 12,87 39444 020 @ 2793 057 002 3761 12432 4535 303 92
KHceb U3 CMOPOHHBL 200 0,26 0,10 21,49 89,63 001 5000 018 0,00 11,85 12,87 775 | 037 103
X11e6 mueHHaHEL 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 000 066 0,00 12,00 39,00 840 | 066 [T
X11e6 piKanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 000 056 0,00 18,80 62,80 1960 156  III
Hroro 600 26,66 20,52 87,50 82447 037 | 8493 507 002 12126 27599 9610 6,32

2 y/KUH
KHCIOMOIOYHBIH HAIITOK 180 4,00 476 9,30 90,60 0,05 1,08 000 | 004 | 21420 @ 16380 = 2520 | 0,18 109
Bapanku, cymku, Gy6miki 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 000 064 0,00 9,60 36,40 720 064 I
Hroro 220 7,20 7,36 33,70 22660 0,12 1,08 064 = 004 22380 20020 3240 082
HopmMma conu Ha Bech IeHb 7T.

B K y Sn/u Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHn 109,42 117,88 49311  3131,16 240 169,97 1844 027 | 114583 194302 57850 28,70
CyTounas noTpeGHOCTL 99,00 101,20 421,30 299200 154 | 77,00 1320 0,99 | 1320,00  1320,00 330,00 19,80
TpouenT yrosaereopenus 110,53 116,48 117,05 = 10465 15553 220,74 139,72 26,87 = 86,81 | 14720 @ 17530 144,93

CYTOYHOM MOTPEOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

Bropas Heneas

IToneneabHUK
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
610712 610712 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama manHass MoJIo4YHast KUIKast 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 117
Macio cnuBoYHOE (TTOPIUSIMH ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Chip (TOpIUsAMHI) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
X11€6 MILIEeHUYHBINA 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 65,00 14,00 1,10 I'T1
Xi1e6 prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'T1
Htoro 555 22,15 23,95 102,92 672,52 0,69 1,72 2,13 0,14 452,41 459,86 71,95 3,70
Ooex

Kykypy3a KoHCEpBUPOBaHHAS 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60 44
CyII PUCOBBIH ¢ MACOM 250 7,17 6,29 24,25 173,54 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 1,68 50
BedcrporanoB u3 roBsIIHHBI 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 2,78 62
?Sgﬁfpg““e HBHCTHA OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 122 82
Sg;fg;omm@ (bpyxToBbic u 200 0,00 0,00 31,80 12800 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X1e6 MILIEeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'T1
Xi1e6 pkaHoi 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 24,50 1,95 I'T1
Hroro 910 35,73 28,30 149,70 1074,62 0,50 53,73 6,65 0,07 250,04 490,31 161,87 11,76




Ioaauuk

®pyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 = 044 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 @ TII
Batmn , neveHbe, IPSHAKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 I
KHCIOMOJIOUHBIi HATUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 @ 163,80 2520 0,18 109
Hroro 375 9,38 11,19 69,73 401,20 0,15 12,00 044 0,04 | 23293 @ 22438 7754 | 1,33

YikuuH
T'opomex senemiii 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 0,60 0,20 0,00 20,00 62,00 21,00 070 21
KOHCCPBHUPOBAaHHBIN
Pary u3 nuist 250 24,29 25,51 20,40 500,50 0,26 20,66 3,66 0,04 57,46 269,21 58,36 2,85 93
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X11e6 e HHuHbIH 65 4,94 0,52 31,08 152,75 0,07 0,00 0,72 0,00 13,00 42,25 910 072 I
X1e6 prxaHoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17 I
Hroro 645 34,41 26,62 90,90 835,95 050 | 31,87 501 0,04 | 107,01 = 421,86 @ 103,88 @556

2 y/KUH
KoMIIoT 13 Kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 072 @114
Hroro 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

B K Y n/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a nenn 103,68 91,10 438,26 313044 1,85 100,12 1532 029 107514 162561 436,24 23,06
CyTounasi oTpesHoCTh 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00 1200,00 = 300,00 @ 18,00
Tpouent yno1ersopenus 11519 99,02 114,43 11509 132,16 143,03 127,68 31,78 89,60 13547 = 14541 128,12

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

Bropas Heneas

Bropuuk
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
610712 610712 b XK Y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[Ty KT TBOPOKHEIA 3aneueHHbIH ¢ 50 15,94 14,90 35,69 134,02 0,18 0,95 0,58 013 = 313,70 26461 = 4545 116 11
6ananom (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Macio cuBOYHOE (TTOPIIHAMU ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
X116 NIueHAYHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 980 | 077 Il
Xi1e6 prKaHoit 72 4,90 0,94 28,66 14472 0,13 0,00 1,01 0,00 33,84 113,04 3528 @ 281 I
Hroro 550 26,25 23,60 118,97 550,94 0,39 2,56 2,44 015 | 36567 @ 42655 = 91,25 4,87
Ooex

BHHerpeT OBOLLIHOI 100 1,09 3,43 513 101,87 0,04 8,12 1,61 0 20,76 30,66 126 | 054 @ 27
KypuHbtid cynt ¢ MakapoHHEIMH 250 6,08 5,98 18,22 15004 = 016 = 18,62 041 0,03 29,35 94,55 2708 | 1,16 52
N3aCIIUAMN
IITHua 3aneyeHHas 120 14,66 15,18 0,41 153,62 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 17309 3520 239 80
KapTodenbHoe mope 90 1,63 2,71 10,98 108,33 0,08 12,90 0,10 0,02 22,81 48,45 1638 061 72
E:C“Hy:;;f“ma" Jatietemas ¢ 90 4,14 6,49 7,18 10452 017 | 114,10 3,02 0,00 52,72 86,75 2809 @ 234 97
Kucenb u3 6pycHUKH 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 113
X1e6 MIeHnHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 III
Xi1e6 prkanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 | 156  ITI
Hroro 930 29,37 34,73 10381 900,56 = 0,74 160,44 7,9 012 | 19565 530,12 14595 9,18




Ioaauuk

KHCTOMOJIOUHbIH HAMTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
CrofiKa ¢ OBHUIOM 85 3,83 9,78 37,91 105,00 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 1050 = 1,02 127
Hroro 425 9,47 15,09 70,14 373,85 0,20 12,06 1,60 0,09 | 24213 260,41 81,56 & 1,86

YikuuH
Canar u3 6e10KOHaHHO KalTyCTL! 100 1,28 8,13 6,86 107,75 003 19,05 371 0,22 36,21 36,29 21,31 1,09 131
C MOpKOBLIO nu 5[6JIOK8.MI/I
Wil MaprHaj OBOITHOW ™ 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
Pbi6a, 3aMeueHHas B TAHHPOBKE 120 26,32 10,06 15,83 218,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 300,29 4781 184 67
Kama nepiosas pacceimiaras ¢ 180 5,64 7,85 38,90 119,28 0,10 6,54 3,96 0,00 44,46 12452 29,09 130 69
OoBOLIaMH
frool;‘;;‘i"m’”’w’ (bpykroBic u 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
X1e6 TIeHuuHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 066 [III
X1e6 pranoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 117 Il
Hroro 690 40,10 28,89 137,15 = 802,45 0,59 40,70 13,87 0,08 | 206,05 651,81 @ 16579 @ 8,99

2 y/KUH
KodeiiHbiil HATHTOK C MOTOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 = 18942 | 182,67 4013 053 @ 112
T T — 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 I
Hroro 215 8,65 9,92 61,76 253,63 0,14 2,00 0,07 0,04 | 19942 = 212,67 46,61 | 1,02
Hopwma conu Ha Bech JicHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a enm 113,84 112,22 491,83 288143 2,05 217,76 2593 048 120891 2081,56 @ 531,16 @ 25,92
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
Iponent ynos.1ersopenns 126,49 121,98 128,41 105,93 = 146,31 311,09 216,12 52,89 = 100,74 = 173,46 177,05 @ 143,97

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 ssuBaps mo 30 nioHs




Jetu 12 net u crapuie (1uera NeS)

Bropas Heneas

Cpena
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe Brixon IIumessblie BemecTBa (T) OH/u Buramunsi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) Ne TK
01012 o012 b K Yy (kkaJg) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Katua prucoBas MoJio4YHast XKUAKas 200 8,99 8,75 43,60 120,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 5
Omnamu 50 3,00 2,75 18,00 142,50 0,06 0,37 1,76 0,01 41,74 52,93 878 | 042 125
MOJTOKO CYIIEHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 0,02 110
Yait ¢ MOJOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 003 121,06 90,52 1428 018 119
Xo1e6 mueHudHbi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 10,50 0,83  ITI
Xo1e6 praroit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78  ITII
Hroro 555 22,58 16,41 141,66 = 670,76 0,48 3,21 3,09 011 367,93 463,40 @ 103,84 3,74
Ooen

g:gzzh?maw“"‘ﬁ €O ClazkiM 100 1,32 10,08 9,64 135,35 004 5930 4,68 0,22 30,91 30,70 1786 056 @ 25
g::uia;f Cremuofi” w3 paseix g, 2,03 7,23 942 11176 = 009 = 1442 339 000 3376 57,76 = 2419 | 087 26
Vxa PocToBckas 250 7.42 5,05 14,77 20291 018 = 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 3791 141 58
KOTJIeThI KypHHBIE 100 14,17 18,44 11,89 270,67 0,09 1,68 1,17 0,07 51,48 141,53 1896 1,13 60
Kaproge, saneueHneli 180 4,20 6,23 23,15 172,99 025 @ 41,34 258 0,00 28,02 121,90 4807 192 71
JOJbKaAMH
,ICF%I;P;:I]ZOMHHG’ (bpyxToBbIC 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 MIeHIaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 Tl
Xo1e6 praroit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56  ITI
Hroro 910 32,87 40,64 111,05 = 103132 0,68 152,96 11,94 032 | 226,19 = 581,80 178,00 10,22

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Ioaauuk

BapanKkH, cymkH, 6y6mHKn 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 1440 128 @ ITI
v ByITouKa TOMAIIHSS 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 094 128
KHCIOMOJIOYHBIi HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 0,18 109
®pyKTH 160 1,64 0,55 22,93 178,25 004 1092 044 0,00 8,74 30,58 4586 = 0,66  ITI
Hrtoro 420 13,28 16,43 83,07 602,73 022 1230 1,60 0,10 268,80 28340 8460 1,78

Yxkun
OC:S;ZM?”OW pribKa” us pribic 10,88 10,00 6,98 161,72 013 1047 3,05 0,07 41,13 148,13 30,25 1533 45
I1;70B 110-y30€KCKH M3 TOBSIHHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 4,91 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 64
HaruToK 13 MIMNOBHHKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 001 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 066 105
Xo1e6 MIeRnHbTH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 ITII
Xi1eb pranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  III
Hrtoro 600 31,57 31,95 107,56 745,09 064 21538 5,70 00 | 117,67 45158 @ 110,95 6,04

2 y/KUH
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 6,3 5,01 18,5 141,96 0,08 2,9 0,02 005 | 22519 | 18304 | 3921 | 09 | 111
Hrtoro 200 6,30 5,01 18,50 141,96 0,08 2,90 0,02 005 @ 22519 18304 = 3921 | 0,90
Hopwma conu Ha Bech JicHb 7r.

B K v n/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHn 106,60 110,44 461,84  3191,86 2,09 | 386,75 2235 068 120577 196321 516,60 22,67
CyTouHast IOTPeGHOCTE 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 | 70,00 1200 0,90 | 1200,00 = 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yno1ersopenus 118,44 120,04 120,59 117,35 149,16 552,50 186,22 75,11 = 100,48 @ 163,60 172,20 12595

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

Bropas Heneas

YerBepr
IMpueM nuiu, HAMMEHOBaHHE Boixoa IMumeBsblie BemecTBa (T) H/1 Butamunbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) N TK
610712 610112 b XK 4 (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama u3 x10meB OBCAHbIX 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 005 = 15328 22947 68,04 1,99 7
«[epkynecy xKuakas
CrlIp (TopImsiMu) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
Xo1e6 MIeHnHbTH 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 11,20 088 Il
Xite6 prranoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 2,73 ITI
Hrtoro 557 31,15 23,60 121,29 644,49 0,52 5,71 2,74 016 659,97 70841 16120 6,75
Ooex

Canar u3 CBEKIbI ¢ CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 | 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
YECHOKOM
[Hu w3 ceexceid KamycTot ¢ 250 2.1 6,74 9,83 122,86 008 37,10 0,36 0,03 59,12 88,39 2749 128 48
KapTodeneM, MsIcoM
[eueHb TOBSIKBS ITO-CTPOTaHOBCKH 120 9,7 10,49 0,96 165,67 0,14 9,31 0,59 4,46 21,8 123,94 10,7 3,64 75
Karma rpeuHeBas pacchimuaras 180 10,34 8,78 46,70 266,85 0,35 0,00 0,73 0,04 18,34 165,72 | 24317 548 74
S;:;‘L:I‘Z"m’”"e’ bpyxroBbic 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X116 MieHHIHbi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055  ITII
Xiteb pranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,30 1960 156 Il
Hrtoro 940 32,35 36,96 122,02 902,28 072 7558 7,61 456 | 30431 @ 64515 @ 36163 @ 17,10




Ioaauuk

Yaif ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 178,25 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
®pyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 004 = 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066  III
Paccreraii ¢ ppI6oit 100 6,39 8,20 35,15 12037 011 2544 151 0,04 46,50 74,25 1686 1,10 124
Hroro 460 8,07 8,75 78,16 476,87 015 3797 196 0,04 57,69 106,13 = 6344 188

YoxuH
Sr‘;‘;f;*)oe accoptut 9 (Tomar, 100 0,90 0,15 2,85 17,50 005 = 16,00 0,40 0,00 15,50 28,00 1700 070 35
it Kyiypysa 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 060 44
KOHCEpBHUPOBaHHAsA
TleNbMeHU MACHBIE OTBAPHBIE 200 18,60 17,80 38,76 22906 0,14 2,32 2,52 0,06 43,96 191,90 2506 252 88
Cmerana 25 0,68 2,50 0,98 29,75 0,01 0,13 0,08 0,02 22,50 15,50 250 | 003 89
KOMIIOT U3 cMecH CyXo(pYKTOB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 900 186 116
X6 NIueHAHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 066 III
Xi1e6 prKaHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  ITI
Hroro 625 28,12 21,45 121,37 597,71 035 @ 1905 434 009 | 17996 360,30 = 81,56 7,33

2 y/KUH
KHCIIOMOIOUHBIi HAITUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7T.

B K y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 104,69 96,52 45814 272735 180 139,39 16,65 = 4,89 | 141613 198379 = 693,03 @ 33,24
CyTouHast NOTPeGHOCTL 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 = 18,00
TpouenT yoBaersopenus 104,91 119,62 100,27 542,89 11801 16532 | 231,01 184,64

CYTOYHOM MOTPEOHOCTH
*c 1 ssaBaps o 30 uroHs

116,32

128,33

199,13

138,72




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

Bropas Heneas

IIssTHIOA
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHE Boixoa IumeBblie BemecTBa () IH/1 Butamunbl (Mr) MuHnepajabHble BellecTBa (Mr) Ne TK
oaroaa oar0na b X Yy (kkau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Bosipckas” 200 7,99 8,61 36,59 111,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 1,18 3
Ko(eiHbIil HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Macio cauBOYHOE (TTOPITUSMH ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpYKTELI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
Xi1e6 muIeHuYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'TI
Xi1e0 pxKaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'mI
Hroro 598 18,30 20,90 106,60 524,87 0,40 14,52 1,37 0,11 378,72 461,92 146,70 3,49
Oben

Canar u3 kaptodes ¢ ppiboi 100 10,05 7,91 10,60 114,40 0,21 23,76 2,91 0,01 22,78 141,80 36,80 1,25 33
ﬁzgol;apmq’em’m’m A ) 7,46 8,31 16,93 24800 036 = 1963 066 = 0,02 5517 120,82 49,63 @ 323 53
KypuHoe (uiie B CMETAaHHOM coyce 120 22,87 36,49 5,01 180,52 0,16 13,59 6,17 0,08 71,93 252,53 31,89 2,16 66
?gngaIf;)HH“e H3AIGTIHA OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 26978 0,12 0,00 1,10 | 0,02 25,71 64,60 11,81 122 82
Komnor ButaMuHHbIH 200 4,34 1,18 24,85 114,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 115
Xi1e0 nIIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'TI
Xi1e0 pxKaHoi 45 3,06 0,59 17,91 90,45 0,08 0,00 0,63 0,00 21,15 70,65 22,05 1,76 I'm1
Hroro 955 60,05 60,21 141,97 1158,75 1,03 157,78 13,61 0,13 247,34 720,30 183,28 | 11,28




Ioaauuk

Coku OBONIHBIE, HPYKTOBBIC U
SITOHBIC

CBIPHUKH U3 TBOPOTA C MOJIOKOM
crymeHasM (170/30)

Bapanku, cyiiku, OyOIuKy
Htoro

Hkpa xabauxoBasi(6akIakaHHasT)

KaprodenpHas 3amexanka ¢ MAcoM
UK CyOIpOIyKTaMH

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM

X11e6 MIIeHNYHBII
Xeb prxaHoi
Hroro

KuciaoMonouHbIi HAITUTOK
Hroro
Hopma coiu Ha Bechb IEHB

HTroro 3a neHn

CyTouHasi NOTPeOHOCTH
IIpoueHT ya10oBaeTBOPEHUS
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

200

200

40
440

100

250

200

30
30
610

200
200
7T.

0,00

32,46

3,20
32,46

1,90

22,67

0,04

2,28
2,04
28,93

5,00
5,00

B
144,74
90,00

160,82

0,00

17,00

2,60
17,00

8,90

38,13

0,00

0,24
0,39
47,66

5,76
5,76

X
151,52
92,00

164,70

31,80

31,91

24,40
63,71

7,70

29,19

20,08

14,76
11,94
83,67

15,30
15,30

Yy

411,25
383,00

107,38

128,00 0,00
272,00 0,19
136,00 0,06
400,00 0,19
Yikun
119,00 0,02
500,77 0,55
82,40 0,00
70,50 0,03
60,30 0,05
832,97 0,66
2 y3KUH
106,00 0,05
106,00 0,05
Ou/1 B1

3022,59 2,33
2720,00 1,40

111,12 166,48

20,00

0,83

0,00
20,83

7,00

32,96

1,61

0,00
0,00
41,57

1,08
1,08

C
235,78
70,00

336,83

1,60

0,71

0,64
2,31

3,10

1,85

0,01

0,33
0,42
5,71

0,00
0,00

E
23,00
12,00

191,64

0,00

0,12

0,00
0,12

0,00

0,05

0,00

0,00
0,00
0,05

0,04
0,04

A
0,45
0,90

49,56

52,00

280,55

9,60
332,55

41,00

36,83

2,45

6,00
14,10
100,38

214,20
214,20

Ca
1273,19
1200,00

106,10

82,00

217,14

36,40
299,14

37,00

308,48

1,30

19,50
47,10
413,38

163,80
163,80

P
2058,54
1200,00

171,54

30,00

41,93

7,20
71,93

15,00
66,00

0,72

4,20
14,70
100,62

25,20
25,20

Mg
527,73
300,00

175,91

3,20

1,08

0,64
4,28

0,70

3,99

0,12

0,33
1,17
6,31

0,18
0,18

Fe
25,53
18,00

141,83

120

14

22

61

118

I'TI
I'TI

109




Jetu 12 net u crapuie (1uera NeS)

Bropas Heneas

Cy600Ta
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHE Broixon IMumessblie BemecTBa (T) IH/1 Buramunbi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o.moga 0.moga b K y (KkKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Jpysx6a" 200 6,94 9,51 35,95 14823 0,13 1,79 0,19 006 | 17588 @ 186,91 40,26 0,76 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 10500 = 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 600 | 080 117
Maco cnMBo4YHOE (IOPLUSIMH) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
®pyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 = 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066  III
Xo1e6 nieHHYHbL 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 420 033 III
X1e6 prratoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 TO
Hroro 628 13,22 17,89 99,68 565,33 026 = 12,71 145 008 | 21840 29419 111,02 3,73
Oben

Vkpa kabauxoBas(6aKiaKanHas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 1500 070 22
Vxa PocToBekas 250 7,42 5,05 14,77 20291 018 | 3064 0,91 0,03 36,98 116,87 3791 141 58
Cepaue (neuenr) B coyce 120 18,48 11,29 5,47 176,17 043 | 1144 085 0,07 41,95 200,11 = 30,96 556 65
CMCTaHHOM C TOMAaTOM H JIYKOM
KapTodebHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 17999 020 = 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 = 3929 | 146 73
ﬂcr‘g;f{;‘?m‘“"e’ (bpyxToBbIC 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 | 2000 160 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 MieHH4HbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 III
X11e6 prxanoit 60 4,08 0,78 23,88 12060 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 2940 | 234 IO




Hrtoro 960 39,58 32,92 | 11875 @ 991,17 0,99 | 10003 8,08 0,14 | 26486 | 67896 @ 189,56 @ 1522
Ioaauuk
MoJ10Ko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 = 180,00 2800 0,20 & 108
BAMHYMKH C ATOAHOI HATHHKOf 165 4,95 7,43 5,12 31200 018 18,83 2,41 0,02 29,80 92,15 2637 | 146 126
Hroro 365 10,75 12,43 14,72 42000 026 | 2143 241 006 = 269,80 272,15 5437 1,66
Yxkun
Canar u3 6e10KOHaHHO KalTyCTL! 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 27,80 450 0,13 44,00 32,00 1700 060 30
C MOPKOBEBIO
i Ca“aT*m RSO ST 100 7,71 4,66 14,18 122,21 0,24 2279 2,27 0 64,75 160,54 4835 207 31
MOPKOBBIO
Komerst JloMaruue 100 13,56 20,24 15,24 277,81 0,23 4,70 2,45 0,02 57,29 11491 2450 189 86
OBoLLY 3aMeYeHHbIE 180 5,12 15,61 30,98 190,60 0,28 240,85 7,74 0,00 82,49 131,17 61,03 248 78
HaruToK 13 LIHMIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 0,01 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 066 105
Xi1e6 niueHnuHbLit 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 III
Xi1e6 prxanoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 117 TO
Uroro 660 21,68 47,02 112,98 83881 067 47335 1642 015 = 22048 361,08 12763 7,35
2 y/KUH

Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 | 0,07 2,34 0,01 004 = 22019 18204 3821 | 088 | 111
TBoposkrias macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 050 010 = 003 16400 220,00 = 23,00 040  TIII
MCJIKOIITYYHOH YIIAaKOBKEC
wtk CLIDHHIH U3 TBOPOIa C 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 =~ 3350 068 15
JokeMoM (rouiioM) 100/10
Uroro 280 16,37 9,96 28,54 250,96 0,17 2,84 0,11 007 38419 402,04 6121 1,28
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

B K Y dn/n Bl C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a ieHn 101,60 120,22 374,67 306627 235 | 610,36 2847 = 050 | 1357,73 = 200842 54379 @ 29,24
CyTounast noTpeGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 140 | 70,00 1200 0,90 | 1200,00 = 1200,00 = 300,00 @ 18,00
Ipouent yronrersoperust 112,89 130,67 97,83 112,73 168,05 871,94 237,22 5556 11314 167,37 18126 162,42
CYTO4YHOI MOTPeOHOCTH , , | |

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Hetu 12 aet u crapue (quera NeS)

Bropas Heneas

Bockpecenbe
Ilpuem num, HaMMeHOBaHH e Brixon IMumeBbie BemecTBa (1) OH/u Buramunsi (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) Ne TK
01012 o012 b K Yy (kkaJg) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIET ¢ CHIPOM 200 19,89 28,35 4,76 206,82 0,11 1,24 0,80 0,36 | 36393 212,00 3127 | 2,72 17
Yaif ¢ MOOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 1428 018 119
MacJio CTHBOUHOE (ITOPIHSIME) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 | 0,02 19
X1e6 nIeHnuHbIi 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 65,00 14,00 1,00 I
X1e6 prranoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 Il
Hroro 551 33,08 40,87 99,63 711,82 0,33 2,55 2,54 0,42 52571 432,72 79,15 | 5,58
Ooex

Casat BHTAMHHHbIH ¢ S610KOM 100 1,10 10,10 10,60 108,00 0,04 15,40 4,60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90 24
i A 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 1500 0,70 22
KabaukoBas(0bakiraxxaHHas)*
Kypunbtid cyn ¢ maxapoHHbMu 250 6,08 5,98 18,22 150,04 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 27,08 1,16 52
N30CIIUIMAU
Pui6a, 3aneueHnas mox Mapunagom 120 22,14 14,71 7,36 177,67 0,24 8,15 5,34 0,04 40,44 228,68 4184 | 1,06 91
Puc oTBapHoii ¢ KyKypy30id u 180 5,70 5,98 45,89 352,29 0,08 1,94 0,37 0,02 36,26 120,79 39,36 1,00 96
TOPOITKOM
Kommot u3 OpycHUKH (KITFOKBBI) 200 0,21 0,15 17,43 73,65 0,00 4,50 0,30 0,00 7,95 4,80 2,10 0,17 106
X1e6 TIeHHUHbI 110 8,36 0,88 54,12 258,50 0,12 0,00 1,21 0,00 22,00 71,50 15,40 1,21 Il
X1e6 pranoi 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 | 2,73 TN
Hroro 1030 48,35 38,71 181,48  1260,85 0,77 4861 1321 0,32 198,90 659,22 178,08 & 8,23

*c 1 ssuBaps mo 30 nioHs




Ioaauuk

DpyKTHI 160 251 0,83 35,14 178,25 006 | 16,73 @ 067 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 | III
Teopoxaast macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 | 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOH YIIAaKOBKEC
um CHIPHVKH W3 TBOPOTa C 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 068 15
JoxeMoM (rouioM) 100/10
Hcrzl;fﬂ‘)’;"m“e’ (bpyxrosie u 200 0,00 0,00 22,80 100,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Hroro 460 12,91 5,83 68,54 420,76 016 | 3723 237 003 22939 34885 12328 4,60

Yixun
S::}?;Kﬁd MOPKOBH € CHIPOM H 100 3,52 5,04 6,30 84,27 0,06 4,52 3,48 003 | 116,23 99,59 37,04 075 41
[Ny U3 roBsIAMHEL 100 15,11 21,39 4,47 185,62 0,26 4,86 2,65 0,03 22,20 168,87 22,98 2,42 94
?gngaIf;)HH“e HBACTIIA OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 1,22 82
Kucens 13 6pycHuki 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 014 113
Xo1e6 MIeHNaHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 III
Xi1e6 prranoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17  TII
Hrtoro 660 32,33 32,57 110,75 = 825,25 055 @ 12,38 840 008 = 196,24 42048 9493 6,25

2 y3KUH
KHCIOMOJIOUHBIH HATHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 @ 2520 = 0,18 | 109
Hrtoro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 0,18
Hopma coiu Ha Bechb IEHB 7T.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a genn 131,67 123,74 475,70 332468 186 | 101,85 2652 0,89 136444 202507 500,64 24,84
CyTo4HAast IOTPEGHOCT 99,00 101,20 42130  2992,00 154 | 77,00 1320 099  1320,00 1320,00 = 330,00 19,80
TIpouenT yronereopenus 133,00 12228 112,91 11112 120,99 13228 200,93 8949 = 103,37 = 15341 @ 151,71 12547

CYTOYHOH MOTPEOHOCTH




Cpe)nme NnmoxKa3arTe/ii NUIIEBbIX BEIICCTB, 3HepreanecK0ii HEHHOCTU, BUTAMHUHOB U MUHEPAJILHBIX BCIIECTB (12 JET "N CTapme)

IMumesble BemecTBa (T) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepajnbHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (kKau) B1 C E A Ca [ Mg Fe
Hroro 3a 14 queit 1437,34  1401,41 5219,12 | 34361,77 173,25 | 2870,98 478,92 51,95 | 15302,66 | 22902,97 | 6385,31 | 429,19




